Musik ist gesund fir

-> GASTBEITRAG Reinhard Kopiez, Professor fiir Musikpsychologie in Hannover, erklart di
positiven Auswirkungen des Musikmachens seien nicht haltbar. Nachgewiesen sei abel

HANNOVER Macht der Klavierunter-
richt Kinder kliiger? Verbessert das
Orchester ihr Sozialverhalten?

Nur wenige dieser vollmundigen
und von Bildungspolitikern und
Musikpéddagogen gern behaupte-
ten Einfliisse (sogenannte Transfer-
effekte) aktiver musikalischer Beti-
tigung aufgeistige Fertigkeiten hiel-
ten in den letzten Jahren einer kriti-
schen wissenschaftlichen Uber-
priifung stand — und auch der ehe-
malige Bundesinnenminister Otto
Schily blieb den Beweis fiir seine
steile These ,Wer Musikschulen
schlieft, gefihrdet die innere Si-
cherheit schuldig. Immerhin
brachte ihm dieses medienwirksa-
me Statement im Jahr 2002 die vom

Musikalische Aktivitit
spricht viele Sinne
gleichzeitig an

Fachverband Deutsche Klavierin-
dustrie verliehene Auszeichnung
»Klavierspieler des Jahres“ ein.

Der wissenschaftliche Bericht
»Macht Mozart schlau?“ des Bun-
desministeriums fiir Bildung und
Forschung aus dem Jahr 2006 hilt
dagegen erniichternd fest: Es gibt
keine Belege fiir ursichliche Wir-
kungen von Instrumentalunter-
richt auf einzelne kognitive Leis-
tungsbereiche. Damit ist die Uber-
legenheitsargumentation, die den
Nutzen von Musikunterricht be-
griinden soll, eigentlich beendet.

Aber bedeutet dies, dass eine ak-
tive musikalische Betdtigung fol-
genlos fiir die kindliche Entwick-
lung bleibt oder gar unniitz ist? Die
Antwort ist eindeutig ,nein“ - man
muss nur an anderen Stellen nach-
schauen. Das hat die entwicklungs-
psychologische und neurowissen-
schaftliche Forschung in den letz-
ten Jahren getan und ist zu iiber-
zeugenden Einsichten gelangt, wa-
rum eine Férderungkindlicher Mu-
sikaktivitdten positive Effekte hat.

Musikalische Aktivitdt zeichnet
sich dadurch aus, dass sie viele Sin-
ne gleichzeitig anspricht: Beim
Chorsingen werden das Héren auf-
einander, ein korrektes Notenlesen,
eine gute Klangvorstellung und ein
zeitlich genauer Einsatz gefordert.
Prizise Bewegung im Toleranz-
bereich von Millisekunden garan-
tiert erst, dass ,Fiir Elise“ nicht

Musizieren in der Kindergartengruppe ist gesund - das Sozialverhalten verbessert sich laut jungst

holprig klingt. Am Musikmachen
sind 14 Hirnareale beteiligt, was ein
hervorragendes Netzwerkiraining
bedeutet, denn ein eigentliches
Musikzentrum gibt es nicht im Ge-
hirn. Das Musizieren bedeutet viel-
mehr eine auRerordentlich umfas-
sende Verbindung zwischen vielen
Teilgebieten des Gehirns.

Diese vielfiltigen Anforderungen
hinterlassen nach einiger Zeit na-
tiirlich ihre Spuren, und so wundert
es nicht, dass die Neurowissen-
schaft bei aktiv Musizierenden in
den Hor- und Bewegungsarealen
eine hohere Nervenzellendichte
festgestellt hat, was einer hoheren
Leistungsfahigkeit entspricht. Die-
se Effekte sind schon nach wenigen
Wochen Klavierspiel zu beobach-
ten.

Interessant ist auch die Verbin-
dung zwischen sprachlichen und
musikalischen Fertigkeiten: Die
Hirnareale fiir Sprach- und Musik-
verarbeitung tiberlappen sich weit-
gehend, und so gibt es Hinweise da-
rauf, dass Sprachentwicklungssto-
rungen mit einer schlechteren Un-
terscheidung &dhnlicher Melodien
(etwa ,Hénschen klein“ und ,Der
Kuckuck und der Esel“) verbunden
sind. Kinder mit solchen Sprachsto-
rungen konnten vermutlich von
musikalischer Horerziehung profi-
tieren, denn wer ,ta“ hérend nicht
von ,da“ unterscheiden kann, fiir
den ist auch die korrekte Ausspra-
che dieser Laute schwierig. So wun-
dertes auch nicht, dass musikalisch
geschulte Kinder im Fremdspra-
chenunterricht bei der korrekten
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