Bertelsmann Stiftung, der nach dem
Konzept der vier ,,M*“ablief (mehr Musik
durch mehr Lehrer in mehr Fichern zu
mehr Gelegenheiten): Schwiichere Schii-
ler entwickelten ein positiveres Selbst-
bild (durch den Verzicht auf Zensuren,
musikalische =~ Gemeinschaftsaktionen
und Prédsentationen) und die Schiile-
rinnen und Schiiler bewerteten Schule
insgesamt positiver.

Musizieren motiviert. Die wissen-
schaftliche Begleituntersuchung des
Musikprojekts ,,Jedem Kind ein Instru-
ment® stellte fest: Das Projekt ist eine
erfolgreiche pidagogische und musika-
lische Fordermaf3nahme, die
fiir die Kinder Erfolge und
damit positive Selbstkon-
zepte filir weiteres Lernen
schafft. Das fiir das Erlernen

eines Musikinstruments notige systema-
tische Uben fordert ein adidquates Lern-
verhalten,

indem der Zusammenhang
zwischen Anstrengung und Lernerfolg
trainiert wird. Musik machen schafft
soziale Einbindung und ein positives
Lebensgefiihl
Singen ist gesund und macht gliick-
lich. Die Musikpddagogen Karl Adamek
und Thomas Blank (Universitit Miins-
ter) bewiesen 2006 in einer empirischen
Untersuchung von 500 Kindern im Rah-
men der Schultauglichkeitspriifung: Tég-
liches Singen fordert die gesunde phy-
sische und psychische Entwicklung von
Kindern. Es zeigte sich, dass sich Kin-
der. die viel singen. auf allen Ebenen
besser entwickeln als solche, die wenig
oder gar nicht singen. Der Vorsprung
zeigte sich u. a. in der Entwicklung
von Sprache und sozialer Kompe-
tenz: Singende Kinder konnen sich
in andere besser einfithlen, sie
gcben und erleben Unterstiitzung.
Singen macht klug. Der HNO-
Arzt Michael Fuchs stelite 2006 in
einem Vergleich von 200 in Cho-
ren singenden Maidchen und
Jungen mit ebenso vielen gleich-

Wer Musik macht,
lernt leichter

altrigen Nicht-Sidngern fest, dass sich das
Singen positiv auf kognitive Fahigkeiten
auswirkt, sprich, auf die kommunika-
tive Kompetenz und das Speichern von
Gedichtnisinhalten.

Das Gehirn veriindert sich durch
Musik. Der Neurowissenschaftler Laurel
Trainor von der kanadischen McMaster
Universitit fand 2006 heraus, dass sich
das Gehirn von Kindern, die Musikun-
terricht bekommen, besser entwickelt als
das von Kindern, die keinen Unterricht
nehmen. Vorteil der ,Musik-Kinder:
Lesefihigkeit, Frinnerungsvermégen,
mathematische Fihigkeiten und Intel-
ligenzquotient nahmen zu.
Fir die Studie wurden ein
Jahr lang zwolf Kinder zwi-
schen vier und sechs Jahren
untersucht, die Hilfte hatte
Musikunterricht, die andere Hélfte nicht.
Nach einem Vierteljahr wurden ihre
Fahigkeiten iberpriift. Dazu mussten
alle Kinder verschiedene Tdne héren,
dabei wurde ihre Gehirnaktivitit mittels
Hirnstrommessung erfasst. Neben der
unterschiedlichen Reaktion im Gehirn
auf den Musik-Reiz entwickelte sich die
allgemeine Merkfihigkeit und Gedicht-
nisleistung bei den Musik-Kindern viel
besser als bei anderen — im Lesen und
Schreiben, in Mathematik und im rdum-
lichen Denken. Die Erklarung fiir dieses
Phidnomen: Hirnregionen, in denen syn-
taktische Informationen iiber Sprache
und Musik verarbeitet werden, iiberlap-
pen sich zumindest teilweise.

Musik und Sprache sind in der frii-
hen Sprachentwicklung unzertrennlich.
Den Zusammenhang zwischen Musik
und Sprache kann auch Dierk Zaiser,
Bewegungstherapeut an der Fakultét fur
Sonderpidagogik der Universitit Reut-
lingen, bestiitigen. Zaiser wies 2006 enge
Zusammenhdnge zwischen neuronalen
Verbindungen und Musikaktivititen und
einen damit verbundenen Transfereffekt
aul spezifische Fihigkeiten wie beispiels-
weise die Sprachfihigkeit nach. Zaiser
schlussfolgerte, dass es in der frithen
Phase der Sprachentwicktung eine kaum
zu trennende Entwicklung von Sprache
und Musik gibt und die Grenzen, wenn
tiberhaupt vorhanden, flieBend sind. Das
ist auch ein Grund dafiir, warum Eltern
mit kleinen Kindern instinktiv héufig
einen . Singsang* anstimmen.

Fazit: Musik hat auch nach neueren

~Studien zur Wirkung von Musik auf Kinder (seit
-2004)

Musik schafft Persanlichkeit{en). Abschlusshericht
“des Projekis , Forderung der Musikkultur bei Kindern® -
der Bertelsmann Stiftung und des nordrhein-westfli-

schen Schulministeriums, 1998-2004

 Musik und Rhythmik in der Sprachforderung.
Expertise von Dierk Zaiser im Aufirag des Deutschen
Jugendinstituts; 2005

Feeling the Beat: Movement Influences Infant
Rhythm Perception. Studie von Jessica Phillips-Silver
““und Laurel J. Trainor, McMaster University, Canada,

2006 L

Macht Mozart schlau? Die Firderung kognitiver
Kompetenzen durch Musik. Expertise-von Ralph
Schumacher im Aufirag:des Bundéshildungsministeri-
ums, 2006 e ol

Singen in der Kindheit ~ Zu Theorie, Empirie
und Praxis gesunder Entwicklung. Studie von Karl
Adamek und Thomas Blank, Universitiit Minster, 2006

Musische Projekte an Kindergiirten und Schulen

Canto elementar
www.ymsd.de/canto.html

Jedem Kind ein Instrument
www.jedemkind.de

Musikalische Grundschule
www_bertelsmann-stiftung.de

MUS-E
www.ymsd.de/mus-¢ himl

wissenschaftlichen Erkenntnissen zahl-
reiche positive Wirkungen auf die kogni-
tive, emotionale und soziale Entwicklung
von Kindern. Wer ein Instrument spielt
oder seine Stimme durch Gesang trai-
niert, bt auch die Prozesse im Gehirn,
die das Verstehen von Regeln und
Strukturen ganz allgemein ermoglichen.
Die positive emotionale und soziale Wir-
kung von Musik auf Kinder ist ebenfalls
unumsiritten. Alle Forscher warnen aber
vor der Annahme, Musikausbildung sei
ein allumfassender Nachhilfeunterricht.
Selbst ein Instrument zu spielen oder zu
singen, ist auf jeden Fall forderlich fir
die Entwicklung von Kindern — aber es
ist nur ein Weg von vielen.

Martina Peters

¢ Weitere Informationen im Internet

@ www.forum-schule.de /fsaktuell /magfsg2.html



